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1. INTRODUCAGC

A Associacdo Social, Desportiva e Recreativa de Aricera (ASDRA), é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS) que se dedica a satisfacdo das necessidades da sua populagio-alvo,
que compreende maioritariamente idosos, através da prestagdo de cuidados e servicos nas
Respostas Sociais de que dispde, Centro de Dia e Servico de Apoio Domicilidrio.

Um dos motes de trabalho da instituicdo é a constante procura de articulagdo entre as duas
respostas sociais que desenvolve, 0 que permite a todos os atores sociais encontrarem-se,
construirem e participarem nas atividades propostas pela equipa técnica.

A nossa Instituicdo, com os parcos recursos que tem ao seu dispor, pretende com as suas
intervencdes assegurar as necessidades dos nossos Clientes. Cada Cliente é visto como um ser
holistico, isto é compreendido na sua totalidade e globalidade, por este motivo as atividades
trabalham em conjunto os fatores psicossociais e motores. Existem neste Plano de Atividades
de Desenvolvimento Pessoal (PADP) para 2023, atividades, que embora llidicas, comportam em
si uma componente de formacdo intelectual, de desenvolvimento mental e de manutengdo das
suas capacidades fisicas.

Na planificagdo das atividades, os gostos, interesses e expetativas dos nossos Clientes, sdo a
base para a definicdo das a¢des, que vdo ao encontro do conceito “ageing in place”.

O PADP que apresentamos para o ano de 2023, tem em conta a missdo, a visdo, os valores e a
politica de qualidade da ASDRA, no sentido de continuar a proporcionar uma melhoria da
qualidade de vida e bem-estar, no meio ambiente dos Clientes, tendo assim, como principais
objetivos: desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio sdcio emocional, das relacdes
interpessoais e insergdo no meio sociocultural; e, propercienar uma vida mais ativa, valorizando
as capacidades, competéncias, saberes e cultura dos Clientes, aumentando a sua autoestima e
a sua autoconfianca. A concretizac3o deste plano passa, em grande parte, pelo esforgo e pela
vontade de todos os intervenientes desta instituicdo, Direcdo, Direcdo Técnica, Animadora
Cultural, colaboradoras e a voluntaria. Esta ultima com papel fundamental no apoio a
organizacdo das atividades, integrada na equipa da ASDRA. Pretende transformar os Clientes em
protagonistas, levando-os a projecdo e a partilha das suas vivéncias, das suas memadrias, dos
seus saberes e das suas inquietacées. Na nossa Instituicdo existem Clientes, que ainda ndo estdo
na faixa etaria dos idosos e assim, para estes projetamos atividades, gue estardo de acordo com
as suas necessidades e preferéncias. Serdo apresentados diversos ateliers, esperando-se um
elevado grau de participacdo, satisfacdo, partilha de conhecimentos, aumento da autoestima e
confianca, manutenc¢do efou melhoria das capacidades cognitivas, melhoria da qualidade de

vida e autonomia.
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2. TEMA E FUNDAMENTACAO

O envelhecimento é um fenémeno, cada vez mais presente na sociedade portuguesa. Portugal
& um dos paises que apresenta um maior fndice de envelhecimento na Europa, tendo registado
em 2020, um valor de 161,3% (Pordata, 2022) e no Municipio de Armamar foi de 308%.
Atualmente, ndo é suficiente pensar na terceira idade, apenas com o objetivo de conseguir
retardar o envelhecimento e aumentar o tempo de vida, mas sim, prolongar a durac¢do da vida
com qualidade. De acordo com WHOQOL Group - OMS (2002) a qualidade de vida é vista como
"a percecdo do individuo da sua posi¢do na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos
quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes".

O trabalho com a populagdo envelhecida necessita, também, de novos métodos e concegdes de
maneira que ndo se confine, apenas, ao seu bem-estar, mas sim, a todo o desenvolvimento
social, trabalhando na sua totalidade e proporcionando alteracdes satisfatérias em todas as suas
dimensdes, no ambito da promocdo e inclus3o social, dos seus direitos e dignidade humana.

A OMS define um estilo de vida ativo “como uma das principais formas de prevenir doencas,
manter o funcionamento cognitivo e providenciar a integracdo na sociedade”, assim, é de inteira
importdncia, preservar a salde e autonomia a medida que se envelhece, ndo esquecendo as
questbes do bem-estar e qualidade de vida, que combatam o isolamento e a soliddo, que se
deve considerar, como forma de minimizar os impactos dos problemas associados ao
envelhecimento, o ser idoso ndo pode ser definido s6 pelo plano cronolégico.

A nossa instituicdo contribui para que os nossos Clientes, permanecam num ambiente
comunitario integrador e acessivel a igualdade de oportunidades, quer de satide, participacdo e
seguranca, de modo a que melhorarem a qualidade de vida e a dignidade humana a medida que
envelhecem, prevenindo e/ou evitando e/ou retardando a sua institucionalizacdo,
proporcionando a continuidade da vida no seu meio ambiente.

O conceito ageing in place faz-nos todo o sentido neste PADP, visto que desenvolvemos as
nossas atividades, cuidados e servicos neste ambito, onde as pessoas envelhecem e
permanecem nos seus préprios domicilios e na sua comunidade. Reflete uma alteracdo nas
praticas de apoio aos idosos e a outros grupos vulneraveis, uma vez que é considero prioritaria
a vontade dos idosos em permanecer no seu ambiente familiar € comunitario, o maior tempo
possivel e de modo independente e funcional, com satide e apoio social (Fonseca, 2020).

A ASDRA desenvalve as suas boas praticas neste sentido, para o desenvolvimento de um
ambiente favoravel a implementacio do ageing in place, apoiando os nossos Clientes e
familiares com servicos facilitadores de melhores ambientes sociais e de salde, para o qual

contribuem as atividades aqui descritas.

Associacda Social, Desportiva e Recreativa de Aricera Pagina 4 de 21




Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal para 2023 y
ﬁ&gaa

A implementacdo de meios e contextos benéficos e condescendentes do envelhecimento € uma ij,f}).tjb
acdo imprescindivel, para a promoc¢do do bem-estar dos idoses, para que possam continuar a
ser, pelo maior tempo possivel, auténomos e socialmente participativos. (2
Envelhecer no nosso meio ambiente, no nosso domicilio, com a nossa familia e no seio da nossa
comunidade, ndo deve ser um recurso, mas sim, a primeira opc¢ao, pelas vantagens do bem-
estar emocional e de inclus3o social que estdo associadas.

Tentamos desenvolver atividades no ambito global do ser humano, sendo este, biopsicossocial
para que todo um contextc permita a preservacdo dos significados de vida, incluindo uma
identidade social, dai quando nos referimos a Place ndo implica apenas a um lugar fisico de
habitacdo, mas sim a “O lugar que reflete uma extensdo da identidade pessoal, permitindo a
preservacao da integridade do eu e promovendo um sentido de continuidade entre as diferentes
etapas do ciclo de vida” (Lecovich, 2014, citado por Fonseca, 2018, p.18).

No entanto quando nos referimos ao canceito, ageing in place, na sua globalidade, identificamos
varias dimensoes relacionadas: uma dimensdo fisica, a residéncia, a aldeia, o bairro, a cidade
onde se vive; uma dimensio social, que envolve os contatos interpessoais e relacionamentos;
uma dimensdo psicoldgica e emocional, que esta diretamente ligada ac sentimento de pertenga
e ligacdo a um lugar; e uma dimens&o cultural, conexa aos valores, e as crengas e significados
que os individuos atribuem a um determinado sitio.

Os nossos objetivos no que respeita a este PADP tentam apoiar este conceito amplo, com a
promocdo de relagdes interpessoais, que promovam o equilibrio sécio emocional e
consequentemente a socializacdo, permitindo a participacdo ativa na sociedade, em que estdo
inseridos. Da mesma forma, aumentar e desenvolver competéncias que proporcionem
ambientes facilitadores de salde, através das atividades que estimulem a funcionalidade e
independéncia. Pretendemos com esta planificacdo, implementar atividades, que contribuam
para a diminui¢do de uma visdo assistencialista sobre o envelhecimento e adotar uma harmonia

integradora de valorizagdo da participagdo das pessoas idosas ha comunidade.

3. CARATERIZACAO DO PUBLICO-ALVO
3.1 Centro de Dia

O Centro de Dia é uma Resposta Social, que presta um conjunto de servicos que contribuem
para a manutencio no seu meio social e familiar, das pessoas com 65 e mais anos, que precisem
dos servicos prestados pelo Centro de Dia.

A ASDRA tem acordo de cooperacio com o Centro Distrital de Seguranga Social de Viseu, para

15 Clientes, com capacidade para 20 Clientes e apoiando, atualmente, 20 Clientes.
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£ P
Do Total de 20 Clientes em Centro de Dia, até ao fim do més de outubro de 2022, era assim a f‘}}&
sua distribuicdo: Género - 11 mulheres e 9 homens, com idades compreendidas entre os 59 e o .
94 anos. A média de idades, dos nossos Clientes, em Centro de Dia é de 78 anos de idade.
Relativamente ao grau de dependéncia, existem 10 Clientes com Dependéncia Leve e 10
Clientes sdo Independentes.

De acordo com as habilitacdes literarias: 7 clientes sdo analfabetos, 6 Clientes t&m <42 ano
escolaridade e 7 Clientes possuem o 12 ciclo de escolaridade.

No que respeita a vivéncia dos Clientes, num total de 20 Clientes, 10 vivem sozinhos e os

restantes 10 Clientes vivern em agregado.

3.2 Servico de Apoio Domicilidrio

O Servico de Apoic Domiciliario, adiante designado por SAD, € uma Resposta Social que consiste
na prestacdo de cuidados e servicos a familias e ou pessoas que se encontrem no seu domicilio,
em situacdo de dependéncia fisica e ou psiquica e que ndo possam assegurar, temporaria ou
permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades basicas e ou a realizacdo das atividades
instrumentais da vida diaria, nem disponham de apoio familiar para o efeito.

A ASDRA tem acordoe de cooperacdo com o Centro Distrital de Seguranca Social de Viseu para
12 Clientes, com capacidade para 20 Clientes e até a 31 de outubro de 2022 eram apoiados 16
Clientes.

Do Total de 16 Clientes em Servigo de Apoio Domiciliario, até ac fim do més de outubro de 2022,
era assim a sua distribuigdo: Género - 6 mulheres e 10 homens, com idades compreendidas entre
os 44 e 101 anos. A média de idades dos nossos Clientes de SAD € de 75 anos de idade.
Relativamente ao grau de dependéncia, existe 3 Cliente com Dependéncia Grave, 5 Clientes com
Dependéncia Leve e os restantes 8 Clientes sdo Independentes.

De acordo com as habilitacSes literarias: 4 clientes sdo analfabetos, 4 Clientes tém <42 ano
escolaridade, 7 Clientes possuem o 12 ciclo de escolaridade e 1 Cliente tem o secundario.

Por fim, apresentamos os dados, que dizem respeito aos Clientes que vivem sozinhos ou vivem
acompanhados, temos assim, num total de 16 Clientes, 10 vivem sozinhos e os restantes 6
Clientes vivem em agregado.

Como referido ne inicio deste PADP, todas as atividades aqui descritas e planeadas, para o ano
de 2023, tém em conta a disponibilidade de recursos estruturais, materiais e financeiros da
instituico, e os gostos e interesses dos nossos clientes. E de salientar que as nossas atividades
sdo planeadas tendo em conta o nimero total de Clientes, que a capacidade de ambas as

Respostas Sociais tém, isto é, para 20 Clientes de Centro de Dia e para 20 Clientes de SAD.
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Segue-se o resultado do levantamento, junto de todos os clientes, das atividades que gostariam ,\,?:J’?h"'vy

de continuar a realizar e/ou atividades novas, que tém interesse em que venham a se

implementadas na ASDRA. \

4. RESULTADOS DO QUESTIONARIO DIAGNGSTICO

Apresentamos os resultados do questionario diagnéstico aplicado aos nossos Clientes, de ambas
as respostas sociais, para um levantamento mais exato, das suas necessidades, dos seus gostos
e dos seus interesses para as atividades a desenvolver no ano de 2023. Foi dada a oportunidade
de resposta, ao questiondrio, a todos os Clientes da instituicdo, no total de 36 Clientes.
Participaram no estudc diagnostico 28 Clientes. De Centro de Dia, participaram 17 Clientes, dos
restantes, 2 recusaram responder e 1 Cliente sendo surda e muda n3o houve a possibilidade de
aplicagdo carretamente. De SAD, participaram 11 Clientes, dos restantes, 3 recusaram
responder e 2 Clientes sendo acamados, ndo houve a possibilidade da sua aplicagio. As opcdes
foram as seguintes: Trabalhos manuais e/ou Expressdo Plastica; Atividades do Estimulo
Cognitivo; Atividades Fisicas (ginastica geriatrica, caminhadas, hidroginastica, jogos, etc.);
Atividades que envolvam convivio, interac3o social e a musica; Atividades no Exterior (torneios
de jogos, passeios, atividades interinstitucionais, etc.); Atividades que envolvam culinaria e
Atividades comemorativas e festivas. Para complementar estas opg¢Ses de resposta rapida, no
final do questionario, existe um espaco para os clientes sugerirem novas atividades a realizar
pela Equipa, contudo verificamos as seguintes sugest8es: praia, croché, cinema/teatro e futebol.
Perante o gréfico apresentado do nuimero total de respostas, podemos verificar, que os clientes
pretendem realizar todas as atividades propostas, exceto as atividades relacionadas com
culinaria, a qual 19 Clientes responderam ndo estarem interessados. As atividades preferidas
dos clientes, vdo ser tidas em conta para o ano 2023, como ja é habitual, para que os mesmos
sintam motivacdo pessoal, para uma participagdo ativa e voluntaria, durante a vigéncia deste

plano.

Atividades do gosto e interesse dos Clientes - PADP 2023
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6. AREAS DE ANIMACAOQ E OBJETIVOS GERAIS : A0
| ;-J))’u&'fji
H Areas Atelieres Objetivos Gerais I
e Evitar o isolamento e o sedentarismo, desenvolvendo o sentido
critico e exprimindo as suas preferéncias e razdes das acdes;
e Promover o desenvolvimento e enriguecimento de qualidades
grupais, coesdo, partilha, trabalho em equipa, confianga,
sensibilidade, relagdes interpessoais e iniciativa;
o e Desenvolver e estimular a motricidade fina, a precisdo manual,
= a coordenacdo psicomotora e a imaginagdo e a criatividade,
g ) através das varias formas de expressao;
= Atelier “ArtesEcontextos” | e Proporcionar momentos de lazer e convivio, aumentando a
é socializacdo e minimizando o isolamento pessoal e social;
bS] e Auxiliar na integracdo dos clientes e criar um espirito de
= interajuda entre os mesmos;
e Promover o desenvolvimento afetivo e preservar as relagbes
interpessoais.
e Contribuir para o enriquecimento do Cliente a nivel cultural;
e Reviver existéncias, costumes e tradicdes.
e Assegurar as condigbes de bem-estar dos clientes, promovendo
a sua salde e desenvolvendo as suas capacidades fisicas
o possibilitando-lhes uma maior qualidade de vida;
§, e Aumento do autodominio;
o £ " :
s Atelier “VidasEMovimento” | © Melhoria da ocupacdo dos tempos livres;
= ® Desenvolver as capacidades fisicas, combatendo o sedentarismo
;§ € o stress;
= e Contribuir para a diminuicdo das consequéncias associadas ao
envelhecimento, no 8mbito da funcionalidade fisica e motora.
e Facultar (in) formacdo sobre varias tematicas, principalmente a
salde;
o e Aumentar a atividade cerebral, retardando os efeitos da perda
'g de memaria e da acuidade e velocidade percetiva;
,,E_ e Reabilitacdo das fungdes executivas;
E Atelier “AltaMente” e Prevenir a desorientagdo no tempo, no espaco e na pessoa;
© e Exercitar a memodria, a ldgica, a linguagem, a atencdo e
ZE concentracio;
= e Valorizar as competéncias e saberes;
= e Prevenir o retardamento do processo de envelhecimento a nivel
cognitivo e mental.
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Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal para 2023

9. ORCAMENTO DO PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Todo o trabalho orientado para um fim e com objetivos se rege por planos, cronogramas e
planificacGes e o respetivo custo que acarretam para a entidade executora, na nossa instituicdo
ndo € diferente. Este PADP para 2023 pretende ser, mais uma vez, uma base orientadora e
simplificadora das nossas aces para e com os nossos Clientes.

O presente PADP é a programacdo estratégica da intervenco a desenvolver durante o ano 2023,
por parte da animagdo sociocultural e da equipa técnica, no ambito da intervengdo pessoal,
tende em consideracio, a avaliacdo dos resultados obtidos no relatério correspondente ao ano
transato e os interesses/ necessidades atuais dos clientes. Importa referir, que dada a
especificidade da populagdo-alvo das nossas Respostas Sociais, bem como todas as adversidades
externas a Instituicdo, que poderao surgir, o presente PADP poder4 estar sujeito a alteracdes
consideradas pertinentes pela Equipa Técnica seguida de uma revisio orcamental.

Quantos as atividades Comemorativas, os valores indicados neste orcamento, sdo os estimados
para as despesas gerais das atividades realizadas, em cada dia comemorativo, mediante
experiéncia nos anos anteriores.

Atividades Rotineiras:

» Alguns materiais para os atelieres, ainda existem em stock e muitos s3o de reciclagem,
porém existira a necessidade de aquisicio de novo material, para a realizacio de

algumas atividades planeadas, que assim o requerem.

ORCAMENTO GLOBAL DO PADP PARA 2023

Atividades comemorativas 6120 €
Atividades rotineiras 400 £
Total 6520 €
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10. METODOLOGIAS DE DIVULGACAD, MONITORIZACAO E AVALIACAO ﬁl g Er

,\;;Jf'bsajb

O PADP encontra-se afixado na recegio e divulgado no site institucional.

As PlanificacGes semanais das atividades comemorativas e rotineiras, serdo afixadas no plac
institucional e para outras atividades especificas, serdo divulgadas no site e facebook
institucional, enviados convites por e-mail, carta ou entregues em mao e/ou oralmente e/ou
afixados no edital da freguesia.

Este PADP tera trés momentos de monitorizacdo: semanal, mensal e semestral: Semanalmente,
a planificacdo é avaliada em termos de execucdo. No que se refere & monitorizacdo mensal, é
registado o grau de participacdo dos clientes nas atividades realizadas, em cada atelier,
verificada a execucdo das atividades programadas, através de um impresso préprio, bem como,
avaliagdo do cumprimento dos objetivos. Relativamente & monitorizacdo semestral, é realizada
uma reunido com a equipa técnica, a fim de se verificar o cumprimento dos objetivos
determinados no PADP e das atividades planeadas. Se necessério, é realizade um ajustamento
dos objetivos e das estratégias a utilizar para o préximo semestre. Por fim, na Avaliacdo anual,
através de uma andlise geral, onde se verifica o nivel de aplicabilidade/concretizacdo dos
objetivos, estratégias e grau de cumprimento, a existéncia de pontos menos positivos no PADP.
Desta avaliacdo saira o grau de cumprimento do PADP tendo em linha de conta, quer a execucio
das atividades, quer o cumprimento dos objetivos. Nesta mesma avaliacdo, a equipa técnica

delineia as linhas gerais do PADP do préximo ano/periodo.
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12. VALIDACAO DO PADP

Técnicas Responsaveis

Diretora Técnica

Presidente da Diregdo

Dr.2 Catarina Monteiro
Dr.2 Nicole Nobrega

Dr.2 Catarina Monteiro

Dr. Artur Mergulhdo

Assinatura: ! Assinatura: Assina ;
' N (<0 ; A =
Data: 09 / AN /3&292 Data: 0D 7 A4 /;gGﬂQ Data: 0D / N1 /oJOQQr
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13. ANEXOS
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